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Die folgenden Angaben sind den vom Anmelder eingereichten Unterlagen entnommen 

@ Armtrainer 

© Aufgabe der Erfindung ist es, eine Vorrichtung zu schaf- 
fen, mit der die oberen Extremitaten des Menschen bei 
einseitiger Schwachung so geubt werden konnen, dass 
die gesunde Seite die geschwachte Seite mit unterstutzt 
und verschiedene Ubungsmodi nach medizinischen und 
physiologischen Gesichtspunkten frei veranderbar sind. 
Heilerfolge sollen durch das haufige Wiederholen von 
Ubungselementen und durch die Ubertragung von Lern- 
effekten der fur die gesunde Extremitat zustandigen Ge- 
hirnseite auf die fur die geschwachte Extremitat zustandi- 
ge Gehirnseite ermoglicht werden. 
Erfindungsgemafc wird die Aufgabe dadurch gelost, dass 
aus einem Gehause 4 auf einem Tisch 9 spiegelsymme- 
trisch zwei mechanische Arme 5 fur die oberen Extremita- 
ten 2, die an ihren Enden Handgriffe 6 tragen, herausra- 
gen und in mindestens einem Freiheitsgrad aktiv oder 
passiv unabhangig voneinander, abhangig voneinander 
oder spiegelsymmetrisch synch ron voneinander beweg- 
' bar und steuerbar sind. 

Der Armtrainer ist ein therapeutisches elektromechani- 
sches Ubungsgerat fur die oberen Extremitaten des Men- 
schen. 
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sjtzt, umfaBt mit den Handen sowohl der gesunden Seite als 
auch der geschwachten Seite die Handgriffe. Die Hande 
werden zusatzlich mit den Handbefestigungen noch an den 
Handgriffen festgehalten. 

[0016] Passiver Modus: fur beide Seiten motorgetrieben 5 
als oszillierende, in der Geschwindigkeit einstellbare Bewe- 
gung. Dabei wird das mit Bewegung verbundene Engramm 
in den fur beide Seiten zustandigen Hirnarealen mit der Zeit 
eingeschliffen und auf Nervenzellebene dauerhaft gepragt. 
[0017] Einseitig aktiver Modus: fur die gesunde Seite ak- 10 
tiv gegen einen einstellbaren Kraftwiderstand und fiir die 
betroffene, passive Hand motorgetrieben proportional zur 
aktiven Bewegung. Die gesunde Seite wird gekraftigt und 
die geschwachte Seite wird synchron beubt nach Belieben 
des Patienten. Auch dieser Modus unterstiitzt den Prageme- 15 
chanismus vor allem in der fur die betroffenen Seite zustan- 
digen Hirnhalfte. 

[0018] Beidseitig aktiver Modus: fur die gesunde Seite ak- 
tiv gegen einen einstellbaren Kraftwiderstand und fiir die 
betroffene Hand aktiv mit einer einstellbaren Kraftschwelle 20 
gemaB den individuellen Fahigkeiten. Beide Seiten werden 
gekraftigt entsprechend ihrem Leistungsvermogen und die 
geschwachte Seite wird synchron beubt. Auch dieser Modus 
unterstiitzt den Pragemechanismus im zustandigen Hirna- 
real der geschwachten Seite. 25 
[0019] Ein Ausfuhrungsbeispiel wird in der nachfolgen- 
den Zeichnung erlautert. Dabei zeigt die: 
[0020] Figur den Armtrainer mit dem davor sitzenden Pa- 
tienten. 

[0021] GemaB der Figur ragen aus einem Gehause 4 auf 30 
einem Tisch 9 spiegelsymetrisch zwei mechanische Arme 5 
fur die oberen Extremitaten 2, die an ihren Enden Hand- 
griffe 6 und eine Handbefestigung 7 tragen, heraus und sind 
so steuerbar, dass sie in mindestens einem Freiheitsgrad ak- 
tiv oder passiv unabhangig voneinander, abhangig vonein- 35 
ander oder spiegeibildlich synchron bewegbar sind und in 
hauptsachlich folgenden Funktionen steuerbar sind: 

- Passiver Modus: fiir beide Seiten motorgetrieben als 
oszillierende, in der Geschwindigkeit einstellbare Be- 40 
wegung. 

- Einseitig aktiver Modus: fiir die gesunde Seite aktiv 
gegen einen einstellbaren Kraftwiderstand und fur die 
betroffene, passive Seite motorgetrieben proportional 
zur aktiven Bewegung. 45 

- Beidseitig aktiver Modus: fiir die gesunde Seite ak- 
tiv gegen einen einstellbaren Kraftwiderstand und fiir 
die betroffene Seite aktiv mit einer einstellbaren Kraft- 
schwelle gemaB den individuellen Fahigkeiten. 

- Fortlaufende, seitengetrennte Registrierung der 50 
Kraft und Position, die auf den RegelungsprozeB im 
Sinne einer Impedanzregelung zuruckwirkt. 

[0022] Auf dem Gehause 4 ist im Sichtbereich des Patien- 
ten 1 ein Bildschirm 8 angeordnet. 55 
[0023] Auf dem Tisch 9 befinden sich zwei Auflagen 3 
zum Schutz der Arme 2. 
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9 Tisch 

Patentanspriiche 

1. Armtrainer, 

bei dem aus einem Gehause 4 auf einem Tisch 9 spie- 
gelsymetrisch zwei mechanische Arme 5 ragen, die fiir 
die oberen Extremitaten 2 an ihren Enden Handgriffe 6 
und eine Handbefestigung 7 tragen, 
gekennzeichnet durch folgende Merkmale: 

1) dass die mechanischen Arme 5 so steuerbar 
sind, dass sie in mindestens einem Freiheitsgrad 
aktiv oder passiv unabhangig voneinander, abhan- 
gig voneinander oder spiegeibildlich synchron 
voneinander bewegbar sind, 

2) dass die mechanischen Arme 5 in einem passi- 
ven Modus fiir beide Seiten motorgetrieben als os- 
zillierende, in der Geschwindigkeit einstellbare 
Bewegung steuerbar sind, 

3) dass die mechanischen Arme 5 in einem ein- 
seitig aktiven Modus fiir die gesunde Seite aktiv 
gegen einen einstellbaren Kraftwiderstand und fiir 
die betroffene passive Seite motorgetrieben pro- 
portional zur aktiven Bewegung steuerbar sind, 

4) dass die mechanischen Arme 5 in einem beid- 
seitig aktiven Modus fiir die gesunde Seite aktiv 
gegen eineri einstellbaren Kraftwiderstand und fiir 
die betroffene Seite aktiv mit einer einstellbaren 
Kraftschwelle gemaB den individuellen Fahigkei- 
ten steuerbar sind, 

5) dass die Steuerung eine fortlaufende, seitenge- 
trennte Registrierung der Kraft und Position der 
mechanischen Arme 5 durchfiihrt, die auf den Re- 
gelungsprozeB im Sinne einer Impedanzregelung 
zuruckwirkt. 

2. Armtrainer nach Paten tan spruch 1, gekennzeichnet 
dadurch, dass auf dem Gehause 4 im Sichtbereich des 
Patienten 1 ein Bildschirm 8 angeordnet ist. 

3. Armtrainer nach Patentanspruch 1, gekennzeichnet 
dadurch, dass auf dem Tisch 9 sich zwei Auflagen 3 be- 
finden. 



Hierzu 1 Seite(n) Zeichnungen 



Aufstellung der verwendeten Bezugszeichen 

60 

1 Patient 

2 obere Extremitat (Arm, Hand, Finger) 

3 Auflage 

4 Gehause 

5 mechanischer Arm 65 

6 Handgriffe 

7 Handbefestigung 

8 Bildschirm 
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